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株式会社 KUURAKU GROUP
代表取締役 福原 裕一 氏

ビジネス・社会で成功する３つの秘訣 ①POINT
1

「心の宝物」とは一人ひとりの価値観によって違うもの
です。しかし、見えていること、考えていることは人に
よって違います。そして、目の前のことに囚われて、全
体が見えなくなることがあります。角度を変えて、全体
を見ることが重要です。過去の人生を振り返って、心の
中の宝物を探してください。また、自分がどんなときに
輝いて見えるか、周りの人に聞いてみるといいでしょう。

心の宝物を見つける

心の宝物＝ 大好きなこと
得意なこと

ビジネス・社会で成功する３つの秘訣 ②POINT
2

失敗を恐れずに一歩前に出て行動することが重要です。失敗したときの悔しさや恥ずかしさは「感情のゆれ」
として記憶に残ります。また、人生の悩みや問題を解決するためには、一度悩んだことを紙に書いてみるとい
いでしょう。こうなりたい、解決したいことを紙に書くことで、素早い対応が可能になります。

決してあきらめない

ビジネス・社会で成功する３つの秘訣 ③POINT
3

相手に喜んでもらうことができるのはすばらしいことです。一度、24時間以内に体験した幸せ（Happy）や感
謝（Thanks）を周りの友人に伝えてみてください。24時間以内の幸せや感謝はなかなか見つからないものです。
しかし、これを見つけて考えていくことで、自分の感性は高まり、コミュニケーションの質と量を高めること
ができます。これがビジネス・社会での成功につながります。

感性を磨き、ありがとう力を高める

「ありがとう」の反対は？POINT
5

ありがとう

⇒ 「あたりまえ」の中に
　 「ありがとう」が存在している

あたりまえ

ありがとう＝有難う

あたりまえ

⇔

有ることが難しい

「成功」の反対は？POINT
4

成功 ⇔ 失敗

何もしないこと

Start
成功

失敗 失敗 失敗

⇔

＝ 失敗を恐れて行動しない状態

ではない


